[image: image1.jpg]



Honorable  Concejo  Deliberante  de  25  de  Mayo

Concejo  Deliberante  Estudiantil  de  25  de  Mayo

Provincia de Buenos Aires


Veinticinco de Mayo, Agosto 27 de 2004.

Señor Presidente 

del Honorable Concejo Deliberante

de Veinticinco de Mayo

D. Hugo Néstor Melián

S                         /                           D                                      Ref. Expte. Nº 15/2004
De nuestra consideración:                             

                                          Tenemos el agrado de dirigir a usted la presente, con el objeto de que por su intermedio se ponga a consideración del H. Cuerpo, la Resolución Nº 07/2004 que se transcribe a continuación, y que fuera sancionada sobre tablas y por unanimidad, en la Segunda Sesión Pública Ordinaria realizada por el Concejo Deliberante Estudiantil de Veinticinco de Mayo el día 26 de Agosto de 2004.

RESOLUCIÓN  Nº  07  /  2004

Artículo 1º.- El Concejo Deliberante Estudiantil de 25 de Mayo, vería con agrado que se implemente en el ámbito de los Establecimientos Educacionales y dentro de la Semana del Estudiante, el proyecto de “Tiempo Libre y Prevención” a los fines de integrar actividades recreativas.

Artículo 2º.- Adjúntese a la presente como Anexo I el proyecto “Tiempo Libre y Prevención” y encuesta a fin de determinar que tipo de actividad le gustaría realizar dentro de la Semana del Estudiante, en caso de que el proyecto sea aprobado.

Artículo 3º.- Comuníquese, Regístrese y Archívese.

                       Sin otro particular, le saludan atentamente.
	Agustín Almeyra

Secretario Legislativo

Concejo Deliberante Estudiantil
	Laura Guidobaldi                                                                                     Presidente

Concejo Deliberante Estudiantil


Proyecto

Tiempo Libre y Prevención
Fundamento Teórico.

La adolescencia es una etapa de la vida de un sujeto que se caracteriza por grandes cambios en todos los aspectos: físico, psíquico y social. Es una etapa donde se producen activas reorganizaciones, transformaciones en las relaciones con sus padres y la sociedad en general.

Es un proceso en donde la persona va desarrollando su identidad. En este tiempo va realizando diferentes elecciones que tienen que ver con su persona y el medio que lo rodea.

Como resultado de estas elecciones y las situaciones vividas por el ser humano podemos decir que existen infinitas identidades que hacen a un ser único.

En toda esta etapa, el accionar preventivo toma una importancia primordial para el sujeto. De ahí surge la necesidad de trabajar con nuestros pares para la consecución de competencias que nos permitan intervenir en la generación y participación de esas respuestas socioculturales y recreativas del tiempo libre y la recreación.

De esta forma, podremos lograr colaborar con el enriquecimiento de la comunidad, fomentar el cuidado de la salud no solo física, sino también mental y tomar conciencia sobre el peligro que traen consigo las adicciones.

Lo corporal es condición de toda existencia. De aquí la exigencia de “educar el cuerpo” no es algo añadido a la educación en general, sino que forma parte de la definición de ésta. 

Este proyecto no busca el rendimiento corporal, el resultado, el exitismo, sino el esfuerzo, el empeño exigido por el aprendizaje de las cualidades físicas, la autodisciplina, la autosuperación donde más importante que la capacidad es la prestación de ayuda al más débil, más importante que el buen rendimiento en el juego es la vivencia de las reglas del juego.

La actividad física en todo ser humano lleva a un mejor rendimiento intelectual, contribuye a mejorar el comportamiento al constituirse en un factor fundamental en el proceso de socialización y, por supuesto, trae aparejado una mejora en la aptitud física general.

La mala utilización del tiempo libre es la puerta de entrada al mundo de las adicciones, las drogas, el alcoholismo, el cigarrillo y otros tipos de adicciones, la prostitución, la delincuencia y el criminalismo, la violencia familiar y en la escuela, etc.

Con lo expuesto anteriormente queremos decir que el objetivo es, no solo mejorar nuestro entorno, sino también ofrecer las oportunidades para que podamos desarrollar los potenciales, llegando a lo más alto que cada uno puede y así, lograr el éxito personal.

Objetivos de la prevención.

1. Preservar el valor de la salud.

2. Concienciar sobre las problemáticas de las adicciones.

3. Prevenir estados de riesgo.

4. Promover el movimiento de los jóvenes por la vida.

5. Actuar en redes de amor y de solidaridad.

Objetivos del tiempo libre.

1. Que nuestros pares puedan encontrar respuestas al drama que representa organizar su tiempo libre, implementándolo en actividades sanas que a él le agraden.

2. Hacer que nuestro tiempo libre sea un momento de recreación y no un momento en el cual no sabemos qué hacer.

3. Tratar de desarrollar desde el tiempo libre las habilidades, potencialidades y riquezas ocultas del adolescente.

4. Buscar prevenir y reducir la violencia y las adicciones.

5. Incentivar la integración con otros jóvenes de la sociedad.

Estrategias de implementación.

Para poder cumplir los objetivos de este proyecto, necesitamos conocer una serie de datos, los cuales saldrán de la realización de una encuesta que se desarrollará entre jóvenes cuyas edades oscilen entre los 13 y 18 años.

La encuesta que se presenta en las próximas páginas que componen este proyecto, contiene preguntas referidas a la utilización del tiempo libre del adolescente, las actividades que son de su mayor agrado, sus problemas y su relación con sus pares y padres.

Luego, a partir de los datos que arrojen estas encuestas y de su posterior análisis, podremos realizar actividades, que verdaderamente les gusten, como por ejemplo algún deporte.

Objetivos del proyecto.

El objetivo de este proyecto es integrar actividades recreativas con las que se desarrollan tradicionalmente, para la semana del estudiante, lo que sería una muy buena opción para aprovechar el tiempo de una buena manera diferente a los años anteriores. 

Otro de los objetivos es crear actividades de acuerdo con nuestros gustos, para hacer mas interesante el espacio que deja nuestro tiempo libre. 
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